
車で
新宿から
３時間半

新宿

（ご注意）
• この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっきり
と記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げたり
しないでください。
• この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局
の払込機能付きATMでもご利用いただ
けます。
• この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便
局の渉外員にお預けになるときは、引換
えに預り証を必ずお受け取りください。
• この用紙による、払込料金は、ご依頼
人様が負担することとなります。
• ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなま
え等は、加入者様に通知されます。
• この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

収入印紙

課税担当額以上
貼　　　付

印 この場所には、何も記載しないでください。

車で
名古屋から
２時間
名古屋

松本ＩＣ

塩尻ＩＣ 諏訪湖

諏訪ＩＣ
岡谷ＪＣＴ

伊那ＩＣ

駒ヶ根ＩＣ

松川ＩＣ

飯田ＩＣ
園原ＩＣ

中津川ＩＣ

長野県
飯田市

飯田市へのアクセス飯田市へのアクセス
会場まで
• 中央道飯田ICから
車で10分
• 中央道高速バス上
飯田停留所から徒
歩10分、飯田駅前
停留所から徒歩15
分
• JR飯田線飯田駅か
ら徒歩15分
• 座光寺IＣから車で
10分

事故の無いようご協力をお願いします。
４　参加者は、大会役員やコース誘導員の指示に従ってください。
５　トレイルランの部では、３箇所に給水所を設けます。
６　お荷物のお預かりは、丸山公民館にて無料で行います。なお、貴重品

は各自の責任において管理をお願いします。大会中の貴重品の盗難・
紛失について、主催者は一切責任を負いません。

７　主催者側で団体傷害保険に加入します。競技中のケガ等については応
急処置のみとし、それ以外は一切責任を負いません。

８　申込後の種目変更・キャンセルによる参加料の返金はできません。
９　気象状況や自然災害、事故等により大会運営に危険が予想される場合、

主催者側の判断で「折り返し地点の変更または大会中止」とする場合
があります。この場合においても参加料の返金はできません。

10　競技終了後、ICタグは必ず主催者に返却してください。返却がない
場合は別途2,000 円申し受けます。

個人情報の取り扱いについて
主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律・関
連法令などを厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取
り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、
関係情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサ
ービスの提供、記録発表（ランキングなど）に利用します。感染症が発生
した場合は、感染拡大防止のため、関係機関へ情報提供に利用します。ま
た、主催者もしくは委託者からの申込内容に関する確認連絡をさせていた
だくことがあります。

申　込　規　約
１　自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはいたしません。また、
過剰入金・重複入金の返金は請求いたしません。

２　地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病などによる開催縮小・中止、
参加料返金の有無・額、通知方法などについて、主催者による判断を
承諾いたします。

３　心疾患・疾病などなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大
会に臨みます。傷病、事故、紛失などに対し、自己の責任において大
会に参加します。

４　大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主
催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安
全管理・大会運営上の指示に従います。

５　大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議あり
ません。その方法、経過などについて、主催者の責任を問いません。

６　大会開催中の事故、紛失、傷病などに関し、主催者の責任を免除し、
損害賠償などの請求を行いません。

７　大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内で
あることを了承します。

８　家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代
表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。

９　年齢･性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたし
ません。それらが発覚した場合、出場･表彰の取り消し、次回以降の資格
はく奪など、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽申告･代理
出走者に対する救護･返金等一切の責任を負わないことを了承します。

10　大会の映像・写真・記事・記録などにおいて氏名・年齢・性別・記録・
肖像などの個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフ
レット等の報道・掲載・利用されること、又その掲載権・使用権は主
催者に属することを承諾します。

注　意　事　項
１　参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診
断などを受け、当日は必ず保険証をお持ちください。

２　風越山を通るコースは道幅の狭い登山道で未舗装路のため、段差や起
伏、傾斜のきつい坂道が点在します。十分なご準備をお願いします。

３　コースは一部交通規制をしておりません。大会スタッフの指示に従い、

大会に関するお問合せ大会に関するお問合せ ※平日8:30～17:15

※同意の上お申し込みください。

〒395-8501 飯田市大久保町2534番地
 飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　
 風越山トレイルマラソン大会実行委員会事務局
TEL：0265-21-3001　FAX：0265-53-4546
メール：tozan@city.iida.nagano.jp

主　　催　飯田市　飯田市教育委員会　信濃毎日新聞社　（公財）飯田市スポーツ協会
主　　管　風越山トレイルマラソン大会実行委員会
競技運営　飯伊陸上競技協会
後援（予定）　長野県　長野県教育委員会　下伊那郡町村会　下伊那郡体育協会　飯田市スポーツ少年団　下伊那高校体育研究会　下伊那中学校体育連盟
協　　賛　信濃毎日新聞　飯田信用金庫　シチズン時計マニュファクチャリング株式会社　多摩川精機株式会社　綿半ホールディングス株式会社
　　　　　長姫ライオンズクラブ　株式会社アイスク　神稲建設株式会社　株式会社一球　飯田市金融団　飯田短期大学　株式会社おさひめコーポレーション
　　　　　（カーブス飯田）　株式会社飯田ケーブルテレビ　丸西産業株式会社　飯田共同印刷株式会社　株式会社フクシエンタープライズ
　　　　　社会医療法人健和会病院　住友生命保険相互会社　天竜丸澤株式会社　社会医療法人栗山会飯田病院　飯田エフエム放送株式会社　クラチスポーツ
　　　　　旭松食品株式会社　焼肉 大紋　喜久水酒造株式会社　エス・バード売店 おいでなんしょ　有限会社和泉庄　今宮半平　有限会社イワハラ
　　　　　木下水引株式会社　三宜亭本館　株式会社春月　砂払温泉　紙器oriori合同会社（天ぷら金万）　株式会社マツザワ　食事処 満津田
協力（予定）　飯田警察署　飯田広域消防本部　丸山まちづくり委員会　丸山公民館　丸山享保会生産森林組合　風越山を愛する会
　　　　　飯田市スポーツ推進委員協議会　飯田市交通指導員　６月１日に風越山を撮ろう実行委員会　　（順不同）

10月14日（月･祝）
2024年

飯田市今宮野球場

申込締切：9月17日㈫
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姉 妹 大 会
参加チーム募集
９月初旬申込受付開始予定

第9回 みなみ信州駅伝 ▪市町村対抗の部
▪一般の部
▪小学生の部　日時　令和6年12月1日日　　会場　飯田市総合運動場

風越山から
　　天竜川へ
タスキを渡そう!!

大会名 第70回風越山トレイルマラソン大会

大会大会

この大会は、スポーツ振興くじ助成金を
受けて実施されています。
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長　野

風越山トレイルマラソン大会事務局
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この受領証は、大切に保管してください。

これより下部には何も記入しないで下さい。
裏面の注意事項をお読み下さい。（ゆうちょ銀行）（承認番号長第13191号）
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風越山トレイルマラソン
大会事務局

● 風越山トレイルマラソン大会コース図
◆期 日：令和６年10月14日（月・祝）小雨決行　◆会 場：飯田市今宮野球場（スタート・ゴール）
◆部門および大会スケジュール ※ウオーキング（軽登山）の部は小雨・雨天中止

◎コース状況や参加人数によりスタート時間が変更となる場合があります。
◎各種目１位～３位入賞者には楯、賞状、副賞を授与します。また、白山社コース（Ａ・Ｂ）総合優勝者には市長杯を、虚空蔵山コース（Ｃ・Ｄ
　・Ｅ）総合優勝者には田中杯を授与します。
◎白山社コースのみ、制限時間超過の場合に失格となり、その場で折り返しとなります。
◎ウオーキング（軽登山）の部は、風越山の史跡等の案内を聞きながら団体歩行をします。靴や防寒具などの装備が必要です。
◎お申し込みいただいた方には、ゼッケンとICチップを事前に送付いたしますので、受付はウオーキングのみ行います。

給水利用回数
白 山 社：５回
虚空蔵山：４回
石 灯 籠：１回

白 山 社

虚空蔵山

石 灯 籠

みんなで走ろうの部  詳細図

4.9㎞
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8.7㎞ 12.4㎞

1211109876543210

標
高（ｍ
）

距離（㎞）

コース内  高低図

平成記念
かざこし
こどもの森
公園

スタート・ゴール

みんなで走ろう
  3.3㎞コース

丸山公民館

今宮野球場

飯田東中

一の鳥居

やた て  ぎ

矢立木

び　く　に

比丘尼
太田延命水

ムジナ坂

登山道

第2関門 11：00
白山社コースのみ

第1関門 10：30
白山社コースのみ

第3関門 11：20
白山社コースのみ

登山道

スタート
ゴール

白山社
奥宮1,460ｍ

虚空蔵山1,130ｍ

風越山
1,535.1ｍ

石段

石灯籠750ｍ

約300台

駐車場 駐車場
約200台

至東京

至名古屋 中央自動車道

秋葉大権現

623ｍ

540ｍ

か
ざ
こ
し

子
ど
も
の
森

今宮野球場

丸山小

船窪

給水

給水

給水

にが竹入口

トレイルランの部

みんなで走ろうの部

ウオーキング
（軽登山）の部

● 開催要項

部門 コース 高低差ｍ 未舗装% 距離㎞ 記号 種　目 出発式
開会式

集　　合
招集時間 スタート 参加費

ウオーキング
（軽登山）の部 590 65 9.0 Ｗ ※団体歩行（今宮野球場発着・

虚空蔵山折返し） 7:50 7:50 8:30 高校生以上：1,000円
中学生以下：500円

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
部

白　山　社 920 80 12.4

Ａ 一般男子・中高生男子
9:00 9:50 10:00

一　般：4,000円
高校生：1,500円
中学生：1,000円

Ｂ 一般女子・中高生女子
制限時間に関門を通過できなかった場合は失格となります

石灯籠（第１関門） 秋葉大権現（第２関門） 太田（第３関門）
10:30 11:00 11:20

虚空蔵山 590 65 8.7
Ｃ 一般男子・中高生男子

9:00 10:00
10:10Ｄ 50歳以上男子

Ｅ 一般女子・中高生女子

石　灯　籠 210 38 4.9
Ｆ 一般男子・中高生男子

10:20
Ｇ 一般女子・中高生女子

み
ん
な
で
走
ろ
う
の
部

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園
内

83 15 3.3

Ｈ 一般男子・高校生男子

9:00 10:10

10:30 一　　　般：2,000円
高　校　生：1,500円
中学生以下：1,000円

Ⅰ 中学生男子
Ｊ 一般女子・高校生女子
Ｋ 中学生女子
Ｌ 小学４～６年生男子

10:33
Ｍ 小学４～６年生女子

Ｎ 親子ペア（親1名＋小学生1～3
年生1名） 10:36 親子１組：2,000円

⑴　郵便振替
参加申込書（郵便振替用紙）に必要事項を記入の上、参加費等を
添えてお近くの郵便局よりお申込みください。
⑵　窓口申込
参加申込書（郵便振替用紙または別紙A4エントリーシート）と
参加料を添えて、下記窓口へお申込みください。
○申　込　先：生涯学習・スポーツ課（市役所Ａ棟３階）・各自治
振興センターおよび公民館

参　加　特　典

お申込み方法

●参加賞、オリジナルタオル　●記録証、完走証、完歩証
●お楽しみ抽選会
※飯田市在住の方は地域ポイント（ふくまるくんポイント）
　をプレゼントします。

臨　時　駐　車　場

◉申込み締切
令和6年９月17日㈫

○受付時間：平日８時30分～17時15分
⑶　モシコム、スポーツエントリー

※コンビニエンスストア・クレジットカード等で参加費のお支払
いができます。

▶参加コース
・トレイルランの部 石灯籠コース（F/G）
・みんなで走ろうの部 3.3㎞コース（H/I/J/K/L/M）
▶参加資格
・１チーム５名以上10名以下でエントリーし、チーム名は各チーム
自由に決めてください。
※種目をまたいだチームの参加はできません。
・高校生／中学生は、学年・学校は問いません。
・参加費は、通常の参加費×人数分となります。追加料金はありません。
※チームエントリーの場合、自動的に個人エントリーとなります。
重複エントリーにご注意ください。

・申込後の選手変更等は認めません。
▶順位決定方法
・各チームエントリーメンバーのうち、ゴールタイム上位５名の合
計タイムで競います。
・途中棄権等で完走者が５名に満たないチームは、棄権とします。
▶表彰
・それぞれの種目の１～３位を表彰します。（計24チーム）
・表彰の景品として「焼肉食事券」を贈呈します。

◎モシコム
https://moshicom.com

◎スポーツエントリー
https://www.sportsentry.ne.jp

チーム対抗戦　「合計タイム制」

•飯田文化会館駐車場、丸山小学校、飯田東中学校グラ
ウンド臨時駐車場をご利用ください。
•駐車場を利用される場合、車内に貴重品は置かないよ
うご注意ください。
•駐車場内で発生した事件・事故等について、主催者は
一切の責任を負いません。

今年度から小学生
もチーム対抗戦の
対象になります!

タニ折り
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ン
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ミシン 2ミシン 3



車で
新宿から
３時間半

新宿

（ご注意）
• この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっきり
と記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げたり
しないでください。
• この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局
の払込機能付きATMでもご利用いただ
けます。
• この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便
局の渉外員にお預けになるときは、引換
えに預り証を必ずお受け取りください。
• この用紙による、払込料金は、ご依頼
人様が負担することとなります。
• ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなま
え等は、加入者様に通知されます。
• この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

収入印紙

課税担当額以上
貼　　　付

印 この場所には、何も記載しないでください。

車で
名古屋から
２時間
名古屋

松本ＩＣ

塩尻ＩＣ 諏訪湖

諏訪ＩＣ
岡谷ＪＣＴ

伊那ＩＣ

駒ヶ根ＩＣ

松川ＩＣ

飯田ＩＣ
園原ＩＣ

中津川ＩＣ

長野県
飯田市

飯田市へのアクセス飯田市へのアクセス
会場まで
• 中央道飯田ICから
車で10分
• 中央道高速バス上
飯田停留所から徒
歩10分、飯田駅前
停留所から徒歩15
分
• JR飯田線飯田駅か
ら徒歩15分
• 座光寺IＣから車で
10分

事故の無いようご協力をお願いします。
４　参加者は、大会役員やコース誘導員の指示に従ってください。
５　トレイルランの部では、３箇所に給水所を設けます。
６　お荷物のお預かりは、丸山公民館にて無料で行います。なお、貴重品

は各自の責任において管理をお願いします。大会中の貴重品の盗難・
紛失について、主催者は一切責任を負いません。

７　主催者側で団体傷害保険に加入します。競技中のケガ等については応
急処置のみとし、それ以外は一切責任を負いません。

８　申込後の種目変更・キャンセルによる参加料の返金はできません。
９　気象状況や自然災害、事故等により大会運営に危険が予想される場合、

主催者側の判断で「折り返し地点の変更または大会中止」とする場合
があります。この場合においても参加料の返金はできません。

10　競技終了後、ICタグは必ず主催者に返却してください。返却がない
場合は別途2,000 円申し受けます。

個人情報の取り扱いについて
主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律・関
連法令などを厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取
り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、
関係情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサ
ービスの提供、記録発表（ランキングなど）に利用します。感染症が発生
した場合は、感染拡大防止のため、関係機関へ情報提供に利用します。ま
た、主催者もしくは委託者からの申込内容に関する確認連絡をさせていた
だくことがあります。

申　込　規　約
１　自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはいたしません。また、
過剰入金・重複入金の返金は請求いたしません。

２　地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病などによる開催縮小・中止、
参加料返金の有無・額、通知方法などについて、主催者による判断を
承諾いたします。

３　心疾患・疾病などなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大
会に臨みます。傷病、事故、紛失などに対し、自己の責任において大
会に参加します。

４　大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主
催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安
全管理・大会運営上の指示に従います。

５　大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議あり
ません。その方法、経過などについて、主催者の責任を問いません。

６　大会開催中の事故、紛失、傷病などに関し、主催者の責任を免除し、
損害賠償などの請求を行いません。

７　大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内で
あることを了承します。

８　家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代
表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。

９　年齢･性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたし
ません。それらが発覚した場合、出場･表彰の取り消し、次回以降の資格
はく奪など、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽申告･代理
出走者に対する救護･返金等一切の責任を負わないことを了承します。

10　大会の映像・写真・記事・記録などにおいて氏名・年齢・性別・記録・
肖像などの個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフ
レット等の報道・掲載・利用されること、又その掲載権・使用権は主
催者に属することを承諾します。

注　意　事　項
１　参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診
断などを受け、当日は必ず保険証をお持ちください。

２　風越山を通るコースは道幅の狭い登山道で未舗装路のため、段差や起
伏、傾斜のきつい坂道が点在します。十分なご準備をお願いします。

３　コースは一部交通規制をしておりません。大会スタッフの指示に従い、

大会に関するお問合せ大会に関するお問合せ ※平日8:30～17:15

※同意の上お申し込みください。

〒395-8501 飯田市大久保町2534番地
 飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　
 風越山トレイルマラソン大会実行委員会事務局
TEL：0265-21-3001　FAX：0265-53-4546
メール：tozan@city.iida.nagano.jp

主　　催　飯田市　飯田市教育委員会　信濃毎日新聞社　（公財）飯田市スポーツ協会
主　　管　風越山トレイルマラソン大会実行委員会
競技運営　飯伊陸上競技協会
後援（予定）　長野県　長野県教育委員会　下伊那郡町村会　下伊那郡体育協会　飯田市スポーツ少年団　下伊那高校体育研究会　下伊那中学校体育連盟
協　　賛　信濃毎日新聞　飯田信用金庫　シチズン時計マニュファクチャリング株式会社　多摩川精機株式会社　綿半ホールディングス株式会社
　　　　　長姫ライオンズクラブ　株式会社アイスク　神稲建設株式会社　株式会社一球　飯田市金融団　飯田短期大学　株式会社おさひめコーポレーション
　　　　　（カーブス飯田）　株式会社飯田ケーブルテレビ　丸西産業株式会社　飯田共同印刷株式会社　株式会社フクシエンタープライズ
　　　　　社会医療法人健和会病院　住友生命保険相互会社　天竜丸澤株式会社　社会医療法人栗山会飯田病院　飯田エフエム放送株式会社　クラチスポーツ
　　　　　旭松食品株式会社　焼肉 大紋　喜久水酒造株式会社　エス・バード売店 おいでなんしょ　有限会社和泉庄　今宮半平　有限会社イワハラ
　　　　　木下水引株式会社　三宜亭本館　株式会社春月　砂払温泉　紙器oriori合同会社（天ぷら金万）　株式会社マツザワ　食事処 満津田
協力（予定）　飯田警察署　飯田広域消防本部　丸山まちづくり委員会　丸山公民館　丸山享保会生産森林組合　風越山を愛する会
　　　　　飯田市スポーツ推進委員協議会　飯田市交通指導員　６月１日に風越山を撮ろう実行委員会　　（順不同）

10月14日（月･祝）
2024年

飯田市今宮野球場

申込締切：9月17日㈫
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大会プロモーションビデオ▶

姉 妹 大 会
参加チーム募集
９月初旬申込受付開始予定

第9回 みなみ信州駅伝 ▪市町村対抗の部
▪一般の部
▪小学生の部　日時　令和6年12月1日日　　会場　飯田市総合運動場

風越山から
　　天竜川へ
タスキを渡そう!!

大会名 第70回風越山トレイルマラソン大会

大会大会

この大会は、スポーツ振興くじ助成金を
受けて実施されています。
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払 込 取 扱 票 振替払込請求書兼受領証
長　野

風越山トレイルマラソン大会事務局
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この受領証は、大切に保管してください。

これより下部には何も記入しないで下さい。
裏面の注意事項をお読み下さい。（ゆうちょ銀行）（承認番号長第13191号）
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風越山トレイルマラソン
大会事務局

● 風越山トレイルマラソン大会コース図
◆期 日：令和６年10月14日（月・祝）小雨決行　◆会 場：飯田市今宮野球場（スタート・ゴール）
◆部門および大会スケジュール ※ウオーキング（軽登山）の部は小雨・雨天中止

◎コース状況や参加人数によりスタート時間が変更となる場合があります。
◎各種目１位～３位入賞者には楯、賞状、副賞を授与します。また、白山社コース（Ａ・Ｂ）総合優勝者には市長杯を、虚空蔵山コース（Ｃ・Ｄ
　・Ｅ）総合優勝者には田中杯を授与します。
◎白山社コースのみ、制限時間超過の場合に失格となり、その場で折り返しとなります。
◎ウオーキング（軽登山）の部は、風越山の史跡等の案内を聞きながら団体歩行をします。靴や防寒具などの装備が必要です。
◎お申し込みいただいた方には、ゼッケンとICチップを事前に送付いたしますので、受付はウオーキングのみ行います。

給水利用回数
白 山 社：５回
虚空蔵山：４回
石 灯 籠：１回

白 山 社

虚空蔵山

石 灯 籠

みんなで走ろうの部  詳細図

4.9㎞

1500

1300

1100

900

700

500

8.7㎞ 12.4㎞

1211109876543210

標
高（ｍ
）

距離（㎞）

コース内  高低図

平成記念
かざこし
こどもの森
公園

スタート・ゴール

みんなで走ろう
  3.3㎞コース

丸山公民館

今宮野球場

飯田東中

一の鳥居

やた て  ぎ

矢立木

び　く　に

比丘尼
太田延命水

ムジナ坂

登山道

第2関門 11：00
白山社コースのみ

第1関門 10：30
白山社コースのみ

第3関門 11：20
白山社コースのみ

登山道

スタート
ゴール

白山社
奥宮1,460ｍ

虚空蔵山1,130ｍ

風越山
1,535.1ｍ

石段

石灯籠750ｍ

約300台

駐車場 駐車場
約200台

至東京

至名古屋 中央自動車道

秋葉大権現

623ｍ

540ｍ

か
ざ
こ
し

子
ど
も
の
森

今宮野球場

丸山小

船窪

給水

給水

給水

にが竹入口

トレイルランの部

みんなで走ろうの部

ウオーキング
（軽登山）の部

● 開催要項

部門 コース 高低差ｍ 未舗装% 距離㎞ 記号 種　目 出発式
開会式

集　　合
招集時間 スタート 参加費

ウオーキング
（軽登山）の部 590 65 9.0 Ｗ ※団体歩行（今宮野球場発着・

虚空蔵山折返し） 7:50 7:50 8:30 高校生以上：1,000円
中学生以下：500円

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
部

白　山　社 920 80 12.4

Ａ 一般男子・中高生男子
9:00 9:50 10:00

一　般：4,000円
高校生：1,500円
中学生：1,000円

Ｂ 一般女子・中高生女子
制限時間に関門を通過できなかった場合は失格となります

石灯籠（第１関門） 秋葉大権現（第２関門） 太田（第３関門）
10:30 11:00 11:20

虚空蔵山 590 65 8.7
Ｃ 一般男子・中高生男子

9:00 10:00
10:10Ｄ 50歳以上男子

Ｅ 一般女子・中高生女子

石　灯　籠 210 38 4.9
Ｆ 一般男子・中高生男子

10:20
Ｇ 一般女子・中高生女子

み
ん
な
で
走
ろ
う
の
部

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園
内

83 15 3.3

Ｈ 一般男子・高校生男子

9:00 10:10

10:30 一　　　般：2,000円
高　校　生：1,500円
中学生以下：1,000円

Ⅰ 中学生男子
Ｊ 一般女子・高校生女子
Ｋ 中学生女子
Ｌ 小学４～６年生男子

10:33
Ｍ 小学４～６年生女子

Ｎ 親子ペア（親1名＋小学生1～3
年生1名） 10:36 親子１組：2,000円

⑴　郵便振替
参加申込書（郵便振替用紙）に必要事項を記入の上、参加費等を
添えてお近くの郵便局よりお申込みください。
⑵　窓口申込
参加申込書（郵便振替用紙または別紙A4エントリーシート）と
参加料を添えて、下記窓口へお申込みください。
○申　込　先：生涯学習・スポーツ課（市役所Ａ棟３階）・各自治
振興センターおよび公民館

参　加　特　典

お申込み方法

●参加賞、オリジナルタオル　●記録証、完走証、完歩証
●お楽しみ抽選会
※飯田市在住の方は地域ポイント（ふくまるくんポイント）
　をプレゼントします。

臨　時　駐　車　場

◉申込み締切
令和6年９月17日㈫

○受付時間：平日８時30分～17時15分
⑶　モシコム、スポーツエントリー

※コンビニエンスストア・クレジットカード等で参加費のお支払
いができます。

▶参加コース
・トレイルランの部 石灯籠コース（F/G）
・みんなで走ろうの部 3.3㎞コース（H/I/J/K/L/M）
▶参加資格
・１チーム５名以上10名以下でエントリーし、チーム名は各チーム
自由に決めてください。
※種目をまたいだチームの参加はできません。
・高校生／中学生は、学年・学校は問いません。
・参加費は、通常の参加費×人数分となります。追加料金はありません。
※チームエントリーの場合、自動的に個人エントリーとなります。
重複エントリーにご注意ください。

・申込後の選手変更等は認めません。
▶順位決定方法
・各チームエントリーメンバーのうち、ゴールタイム上位５名の合
計タイムで競います。
・途中棄権等で完走者が５名に満たないチームは、棄権とします。
▶表彰
・それぞれの種目の１～３位を表彰します。（計24チーム）
・表彰の景品として「焼肉食事券」を贈呈します。

◎モシコム
https://moshicom.com

◎スポーツエントリー
https://www.sportsentry.ne.jp

チーム対抗戦　「合計タイム制」

•飯田文化会館駐車場、丸山小学校、飯田東中学校グラ
ウンド臨時駐車場をご利用ください。
•駐車場を利用される場合、車内に貴重品は置かないよ
うご注意ください。
•駐車場内で発生した事件・事故等について、主催者は
一切の責任を負いません。

今年度から小学生
もチーム対抗戦の
対象になります!

タニ折り
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