
会場：飯田市今宮野球場
申込締切：2018年10月5日（金)

主　　催　飯田市　飯田市教育委員会　信濃毎日新聞社　飯田長姫ライオンズクラブ　（公財）飯田市体育協会

主　　管　風越登山マラソン大会実行委員会

後　　援　長野県　長野県教育委員会　下伊那郡町村会　下伊那郡体育協会　飯田市スポーツ少年団　下伊那高等学校体育連盟　下伊那中学校体育連盟
協　　賛　飯田信用金庫　多摩川精機株式会社　旭松食品株式会社　飯田市金融団　株式会社フクシ・エンタープライズ　飯田女子短期大学　株式会社一球　喜久水酒造株式会社
　　　　　カーブス飯田　株式会社飯田ケーブルテレビ　丸昌稲垣株式会社　丸西産業株式会社　飯田共同印刷株式会社　健和会病院　飯田病院　天竜丸澤株式会社
　　　　　有限会社いとうや　株式会社あずさ　有限会社池田屋製菓　有限会社和泉庄　今宮半平　有限会社イワハラ　木下水引株式会社　三宜亭本館　株式会社春月

　　　　　砂払温泉　天ぷら金万　株式会社マツザワ　満津田　マロン　飯田エフエム放送株式会社　エコトピア飯田株式会社　クラチスポーツ　焼肉 大紋　　ファイテン南信特約店　ほか
協　　力　飯田警察署　飯田広域消防本部　丸山まちづくり委員会　丸山享保会生産森林組合　丸山公民館　飯田市スポーツ推進委員協議会　風越山を愛する会　飯伊歩こう会
　　　　　飯田市交通指導員　風越山麓わくわくプロジェクト　6 月 1 日に風越山を撮ろう実行委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同

競技運営　飯伊陸上競技協会 当日は丸山地区の

　皆さんによる

お花のおもてなしで

ランナーの皆さんを

　　お出迎え！

風越山開山1300年

風越
登山
マラ
ソン
大会

風越
登山
マラ
ソン
大会

かざこし

第64回

2018年10月28日（日）

親子参加 OK



★開催要項★ 

期日：平成 30年 10月 28日（日）小雨決行（荒天時中止の場合あり） 

会場：飯田市今宮野球場（スタート・ゴール）              ※ウォーキングの部は雨天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部門 コース 高低差 未舗装 距離 記号 種目 ｽﾀｰﾄ 参加費 表彰 

登
山
マ
ラ
ソ
ン
の
部 

白山社 920m 80％ 12.4km 
A 一般男子・中高生男子（注 1） 

10：00 

一般：3,000円 

高校生：1,500円 

中学生：1,000円 各種目 

1位 

～  
3位 

 

・盾 

・賞状 

・副賞 

B 一般女子・中高生女子（注 1） 

虚空蔵山 590m 65％ 8.7km 

C 一般男子・中高生男子 

10：10 D 50歳以上男子 

E 一般女子・中高生女子 

石灯籠 210m 38％ 4.9km 

F 一般男子・高校生男子 

10：20 
G 中学生男子 

H 一般女子・高校生女子 

I 中学生女子 

み
ん
な
で
走
ろ
う
の
部 

かざこし

子どもの

森公園 

83m 15％ 

3.8km 

J 一般男子・高校生男子 

10：30 
高校生以上：1,500円 

中学生以下：1,000円 

K 中学生男子 

L 一般女子・高校生女子 

M 中学生女子 

3.3km 

N 小学生（4～6年生）男子 
10：35 

O 小学生（4～6年生）女子 

P 
親子ペア 

（親 1名＋小学 1～3年 1名） 
10：37 親子 1組：2,000円 

ウォーキングの部 虚空蔵山折り返し 9.0km W 団体歩行（注 2） 7：30 
高校生以上：1,000円 

中学生以下：500円 
 

◎登山道のコースチェック終了後にスタートします。コース状況や参加人数によりスタート時間が変更となる場合があります。 

☆白山社コース（A・B）総合優勝者には市長杯を、虚空蔵山コース（C・D・E）総合優勝者には田中杯を授与します。 

（注 1）白山社コースのみ、制限時間『石灯籠 10:30、秋葉大権現 11:00、太田 11:20』があります。制限時間超過の場合、失格となりその場で折り返しとなります。 

（注 2）ウォーキングの部は、10人程度で班分けをし、団体行動でのウォーキングとなります。風越山の史跡等の案内を聞きながら歩くコースです。 

●参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診断などを受け、当日は必ず保険証をお持ちください。 

●風越山を通るコースは道幅の狭い登山道で未舗装路のため、段差や起伏、傾斜のきつい坂道が点在します。十分なご準備をお願いします。 

●コースは一部交通規制をしておりません。大会スタッフの指示に従い、事故の無いようご協力をお願いいたします。 

●参加者は、大会役員やコース誘導員の指示に従ってください。 

●ナンバーカードは主催者で用意し、当日受付にて受付証と引換いたします。受付証は参加申込後順次郵送いたしますので、当日必ずお持ちください。 

●ウォーキングの部に参加される方は飲物・雨具をお持ちください。登山マラソンの部では、3箇所に給水所を設けます。 

●お荷物のお預かりは、丸山公民館にて行います。（無料）なお、貴重品は各自の責任において管理をお願いいたします。大会中の貴重品の盗難・紛失 

について、主催者は一切責任を負いません。 

●主催者側で団体傷害保険に加入します。競技中のケガ等については応急処置のみとし、それ以外は一切責任を負いません。 

●申込後の部門変更・キャンセル・参加料の返金はできません。 

●気象状況や自然災害、事故等により大会運営に危険が予想される場合、主催者側の判断で「折り返し地点の変更または大会中止」の場合があります。

この場合においても参加料の返金はできません。 

●競技終了後、ICタグは必ず主催者に返却してください。返却がない場合は別途 500円申し受けます。 

主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律・関連法令などを

厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者

へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関係情報の通知、次回大会の案

内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキングなど）

に利用いたします。また、主催者もしくは委託者からの申込内容に関する確認連絡を

させていただくことがあります。 

個
人
情
報
の
取
扱
に
つ
い
て 

丸山小学校、飯田東中学校グラウンド臨時駐車場を

ご利用ください。 

駐車場を利用される場合、車内に貴重品は置かな

いようご注意ください。 

駐車場内で発生した事件・事故等について、主催者 

は一切の責任を負いません。 

駐
車
場
に
つ
い
て 

○ウォーキングの部 

受 付 7:00～7:15  出発式 7:15  出 発 7:30～（ゴール：11:50頃予定） 

○登山マラソンの部・みんなで走ろうの部  受 付 8:00～9:00  開会式 9:00  出 発 10:00から順次  表彰式［みんなで走ろうの部］ 11:15  表彰式［登山マラソンの部］ 11:30 

○抽選会 12:00 

○閉会式・表彰式［チーム対抗戦］12:15 

●参加賞 オリジナルタオル 

●記録証（完走証・完歩証） 

●お楽しみ抽選会 

●豚汁・くだもの・甘酒無料サービス 

【
参
加
特
典
】 

【
大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】 

【
注
意
事
項
】 

１ 自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはいたしません。また、過剰入金・重複入金の返
金は請求いたしません。 

２ 地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病などによる開催縮小・中止、参加料返金の有無・額、通
知方法などについて、主催者による判断を承諾いたします。 

３ 心疾患・疾病などなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、事故、
紛失などに対し、自己の責任において大会に参加します。 

４ 大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直
ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。 

５ 大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過な
どについて、主催者の責任を問いません。 

６ 大会開催中の事故、紛失、傷病などに関し、主催者の責任を免除し、損害賠償などの請求を行い
ません。 

７ 大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。 

８ 家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場
合）は、本大会への参加を承諾しています。 

９ 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それらが発覚し
た場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪など、主催者の決定に従います。また、

主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。 

10 大会の映像・写真・記事・記録などにおいて氏名・年齢・性別・記録・肖像などの個人情報が新
聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等の報道・掲載・利用されること、又その掲

載権・使用権は主催者に属することを承諾します。 

【
申
込
規
約
】 



～チーム対抗戦　「合計タイム制」 ～
○参加資格

　 ・ 参加コースは登山マラソンの部　虚空蔵山コース （C/D/E） または石灯籠コース （F/G/H/I） の 2 コースです。

　 ・ 1 チーム 5 名以上 10 名以下でエントリーし、 チーム名は各チーム自由に決めてください。

　　※男女混合チームの場合は、 順位決定方法を確認の上、 エントリーしてください。

　 ・ 高校生 / 中学生は、 学年 ・ 学校は問いません。 また、 同じ学校 ・ 団体から何チームでも参加可能です。 （チーム名を変えてください。）

　 ・ 参加費については、 通常の参加費 × 人数分となります。 チームエントリーの追加料金はありません。 通常の参加費 × 人数分をお支払ください。

　　※チームエントリーでの申込をした場合、 自動的に個人エントリーしたこととなります。 重複エントリーにご注意ください。

　 ・ 申込後の選手変更等は認めません。

○順位決定方法

　 ・ 各チームエントリーメンバーのうち、 ゴールタイム上位 5 名の合計タイムで競います。

　 ・ 男女混合チームの合計タイムは、 ゴールタイム上位 2 名の男子と上位 2 名の女子、 残りのメンバーのうちの上位 1 名のタイムを足した 5 名の合

　　 計タイムで競います。

　 ・ 途中棄権等で完走者が 5 名に満たないチームは、 棄権とします。 （混合チームは完走者のうち男女どちらかが 2 名に満たない場合）

○表彰

　 ・ 虚空蔵山コース / 石灯籠コースの 2 コース、 一般の部門 （高校生含む） / 中学生の部門の 2 部門。

　 ・ 2 部門の中でも、 男子チーム、 女子チーム、 男女混合チームのそれぞれの部門 1 ～ 3 位を表彰します。 （計 36 チーム）

　　※なお、 虚空蔵山コース ・ 石灯籠コースの 1 ～ 3 位に入賞した場合でも、 個人表彰の対象となります。

　★表彰の景品として 「焼肉食事券」 を贈呈します★
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☆姉妹大会共同事業☆

この度、本大会「風越登山マラソン大会」と「みなみ信州駅伝・ロードレース大会」が姉妹大会関係を結びました。
そこで、両大会にチームを組んで参加したチーム（団体）へ「飯田のおいしいりんご 5kg」をプレゼントします。
1　本大会のチーム対抗戦へご参加ください。チームの代表者へ記念品引換券（1枚）を発行します。
2　みなみ信州駅伝・ロードレース大会へお申し込みの際に、本大会への参加有無の確認欄にチェックをしてください。
　（最終的には事務局でも確認させていただきます）
3　みなみ信州駅伝・ロードレース大会当日に、引換券と記念品を交換させていただきます。（交換は当日のみとしそれ以外の場合は無効となります）
　※記念品の対象は両大会へ同じチーム名で参加した団体となります。（チーム名が異なる場合は、相違チームとして判断させていただきます）
　なお、メンバーの変更は構いません。

平成記念

かざこし

こどもの森

公園

スタート・ゴール

中学生以上
  3.8㎞コース

小学生以下

  3.3㎞コース

丸山公民館

今宮野球場

みんなで走ろうの部  詳細図



合計
円

TEL        　-　　　　　　　- 受付日：平成30年　　月　　　日

◆チームエントリーにて申込をされた場合、受付証は代表者に、一括して送付させていただきます。

◆種目記号については、虚空蔵山・石灯籠コースの記号の中から選択してください。

代表者住所 〒　　　　-　　　　

氏名

氏名

エントリー部門：一般男子 / 一般女子 / 中学男子 / 中学女子 / 一般男女 / 中学男女（どれか1つに○をしてください）

（フ リ ガ ナ）

チーム名：

エントリー部門：石灯籠 / 虚空蔵山

(どちらか一方に○をしてください)

昭・平

昭・平

昭・平

昭・平

生　年　月　日 性別
所属または学校名

（大会誌掲載用）
種目記号 参加費

昭・平

昭・平

昭・平

昭・平

昭・平

昭・平

　『チームエントリー用』
太枠内の項目を全てご記入の上、お申し込みください。

フ リ ガ ナ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★上記の申込用紙に必要事項ご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。 

〒395-8501 飯田市大久保町 2534 

飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課内 風越登山マラソン大会実行委員会 

TEL：0265（21）3001 FAX：0265（53）4546 メール：tozan@city.iida.nagano.jp 

★お申し込みは、飯田市内の各自治振興センター・公民館、りんご庁舎市民証明コーナーでも可能です。 

また、平日の午後 5 時 15 分以降と土曜日については、本庁の証明書発行窓口でも可能です。 

お申し込み・お問い合わせ 

風越登山マラソン大会 

【
ど
ち
ら
か
一
方
の
申
込
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
重
複
エ
ン
ト
リ
ー
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】 

第 64回 風越登山マラソン大会 参加申込書 

合計
円

受付日:平成30　　　月　　　　日

◆種目記号については、一覧表でご確認ください。

昭・平

昭・平

昭・平

太枠内の項目を全てご記入の上、お申し込みください。

氏　　名

　『通常エントリー用』

生　年　月　日 性別
所属または学校名

（大会誌掲載用）
種目記号 参加費

フリガナ

Ｐ

　TEL　　　　　　-　　　　　　-

子

親

 氏名

平

昭・平

代表者住所 

〒　　　　-

＜参加者は、申込規約に必ず同意のうえ、お申し込みください。＞ 

キ リ ト リ 

キ リ ト リ 


